
2026年新設 専門外来のご案内

01 頭痛外来

「いつものことだから」と我慢しがちな頭痛ですが、適切な診断・治療によって症状の改
善やQOL（生活の質）の向上が期待できます。

当院では、脳神経内科専門医・総合内科専門医・漢方専門医の資格を有する医師が診療を
担当。症状や経過を丁寧に確認し、西洋医学と東洋医学の両面から治療を検討します。
「頭痛が増えてきた」「薬が効きにくい」など、気になる症状がありましたらお気軽にご相
談ください。 ※外来開設は隔週木曜日です

―当院の頭痛外来の特徴―
・迅速な頭部CT,MRA検査
・最新治療薬を用いた片頭痛治療（CGRP製剤）：従来の鎮痛薬では十分な効果が得られ
なかった方や、発作の回数を減らしたい方の予防療法として選択肢の一つとなっています。
・漢方を取り入れた治療：必要に応じて漢方薬も組み合わせ、頭痛だけでなく、めまい、
胃腸の不調、月経に伴う症状なども含めて総合的に診療します。

02 漢方外来

漢方専門医であり、大学病院付属東洋医学研究所にて准教授を務める医師が、患者さまの
体質や症状を丁寧に診療します。

検査で異常がなかったとしても気のせいということはありません。
漢方医学的な視点（気・血・水など）から、体質や生活背景を詳しく伺い、心身のバランス
を整える最適な処方をご提案いたします。漢方は全身の調子を整えるのが得意です。以下の
ような症状に心当たりがある方は、ぜひ一度ご相談ください。
※外来開設は隔週木曜日です

ー症状ー
頭痛、めまい、疲労や倦怠感、月経に伴う諸症状や更年期症状の悩み
慢性疾患などに伴う諸症状、、慢性的な不調（冷え性、虚弱体質）
加齢に伴う諸症状（フレイル）、健康増進、病後/術後の体力回復 など
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03 睡眠時無呼吸症候群（SAS）外来

呼吸器内科専門医による、睡眠時無呼吸症候群の専門的な診療です。
睡眠時無呼吸症候群は、単なる「いびき」や「睡眠の問題」ではありません。睡眠中に呼

吸が繰り返し止まることで、体の酸素が不足し、心臓や血管に負担をかけることがあります。
高血圧や心筋梗塞、脳卒中などとの関連も指摘されているため、適切な検査・治療が大切で
す。
※ご相談・検査のご依頼は当日担当医が承り、検査結果のご説明は専門医が行います。
専門医の診療は毎週火曜日です。

04 肥満外来（自由診療）

肥満は単に体重の問題ではなく、さまざまな健康障害（2型糖尿病・耐糖能異常など）を
引き起こす疾患です。

肥満症治療外来では、血圧、血糖、脂質などの代謝状態や生活習慣を総合的に評価し、肥
満症治療薬ゼップバウンドを用いた治療を行います。お一人ひとりの健康状態に合わせ継続
的なサポートを行い、健康的な体重管理と生活の質の向上を目指します。
※外来開設は毎週月曜日です（完全予約制）

下記に2つ以上当てはまる項目がありましたら受診可能です
〇耐糖能障害（2型糖尿病・耐糖能異常など）〇非アルコール性脂肪性肝疾患
〇脂質異常症 〇高血圧 〇月経異常・女性不妊 〇高尿酸血症・痛風 〇冠動脈疾患
〇閉塞性睡眠時無呼吸症候群・肥満低換気症候群 〇脳梗塞・一過性脳虚血発作
〇運動器疾患（変形性膝関節症・膝関節・股関節・手指関節、変形性脊椎症）

05 ウェルエイジング外来（自由診療）

疲労回復・抗酸化・美肌など、日々の健やかさをサポートする「健康注射」を提供する専
門外来です。
男性・女性を問わず、幅広い年代の方におすすめです。
ご予約不要・毎日受診可能で、お仕事の前後や隙間時間にもお気軽にご利用いただけます。
このような症状でお悩みではありませんか？

✦疲れが抜けない・だるさが続く・なんとなく不調が続く
✦二日酔い・激しいスポーツの前後 ✦ 冷え・むくみ・慢性的な肩こり
✦肌のハリ・ツヤ・透明感が気になる

＜注射メニュー＞
リカバリー注射 ￥1,650（税込） リカバリーEX注射 ￥2,750（税込）
プラセンタ注射（ラエンネック）1A ￥2,200（税込）、２A￥2,800（税込）
白玉注射（15分点滴）￥3,850（税込）
初回指導料：2,200円（税込）
※今なら初回指導料無料。ぜひこの機会にお試しくださいませ！
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ーより充実した診療体制へー
糖尿病外来の診療体制を強化し（月曜＆金曜）

整形外来も診療日を拡大しております（火曜PM＆木曜PM）


